
QU’est-ce qu’un ACROSTICHE?

Avez-vous déjà écrit un acrostiche?



Les vers acrostiches se limitent souvent à un
fragment, à une strophe ou à quelques strophes
d’un poème. L’acrostiche n’est donc pas à
considérer comme un poème à forme fixe.

Le mot formé par les initiales de l’acrostiche
peut désigner le nom de l’auteur ou d’un
destinataire, le nom de l’être aimé ou de l’objet
d’un éloge.

Il peut aussi être un mot-clé.

Selon Alphonse Dain, dans son Traité de métrique
grecque (Paris : Klincksieck, 1965), ce type de
fragment poétique ou parfois de poème n’était
«pas connu à l’époque ancienne » (p.148).

L’acrostiche: sa forme 

Mystérieuse

Artiste

Unique

Débrouillarde

Enjouée



Enfin, un type d’acrostiche, sous forme de
carré, est attesté dès l’Antiquité où il est
doté d’une valeur incantatoire et/ou religieuse.

Ainsi, l’acrostiche de Cirencester (exposé
au musée de cette ville anglaise, située près de
l’ancienne cité romaine de Corinium) a suscité
de nombreuses interprétations.
Il s’est présenté d’abord sous la forme : 

R O T A S
O P E R A
T E N E T
A R E P O
S A T O R

L’acrostiche et l’Antiquité



Puis,  on le revoit sur un papyrus égyptien 
du V e siècle, sous cette forme:

Cet acrostiche a donné lieu à des interprétations 
dont la plus plausible serait : 

« Le semeur Arepo conduit les roues avec soin »

*En Amérique du Sud, au XIXe siècle, l’acrostiche
carré avait également une valeur sacrée : il était
utilisé comme amulette contre les morsures de
serpents.

S A T O R
A R E P O
T E N E T
O P E R A
R O T A S



Ce fut effectivement à l’ère chrétienne que les
versificateurs latins s’adonnèrent à l’acrostiche,
tels le poète Ausone (IVe siècle) et le grammairien
Priscien (Ve siècle) qui mit en tête de 25
comédies de Plaute des arguments en vers dont
les premières lettres formaient, de haut en bas, le
titre de la pièce.

Toutefois, Cicéron (De divinatione 2, 111), au
premier siècle avant Jésus Christ, paraît croire
que les oracles de la Sibylle étaient écrits sur
des feuilles disposées de telle sorte que les lettres
initiales formaient un mot.

On peut remonter plus loin encore dans « l’époque
ancienne » et objecter à Dain que l’ Ancien
Testament contient des psaumes où les lettres
initiales des versets suivent l’ordre alphabétique
(les psaumes 33 et 118, par exemple).



L’acrostiche: 
jeu poétique et signature

Toutefois, l’acrostiche devint fréquent,
comme jeu poétique, surtout en
Europe, à la fin du Moyen Âge avec
Villon en France, Chaucer en
Angleterre, par exemple.

Villon, Marot, Destrées pratiquent
volontiers l’acrostiche comme
signature, cette dernière observation
atténuant sensiblement l’affirmation
fréquente selon laquelle les auteurs
du Moyen Âge ne signaient pas
leurs œuvres.

En Angleterre, l’acrostiche revint à l’honneur à
l’époque élizabéthaine.

L’acrostiche domine dans des genres
poétiques où la virtuosité est
maîtresse comme les ballades et
les rondeaux.



François VILLON (1431-?)

Ballade pour prier Notre Dame
Extrait (dernière strophe d’un poème 
de quatre strophes)

Vous portâtes, digne Vierge, princesse,
Iésus régnant qui n'a ni fin ni cesse.
Le Tout-Puissant, prenant notre faiblesse,
Laissa les cieux et nous vint secourir,
Offrit à mort sa très chère jeunesse ;
Notre Seigneur tel est, tel le confesse :
En cette foi je veuille vivre et mourir.

François VILLON (1431-?)

Ballade pour prier Notre Dame
Extrait (version originale)

Vente, gresle, gelle, j’ay mon pain cuit. 
Ie suis paillart, la paillarde me suit. 
Lequel vault mieux ? Chascun bien s’entresuit. 
L’ung vault l’autre ; c’est a mau rat mau chat. 
Ordure amons, ordure nous assuit ; 
Nous deffuyons onneur, il nous deffuit, 
En ce bordeau ou tenons nostre estat.



Alfred de Musset et 
Georges Sand:
l’acrostiche épistolaire

On peut même affirmer que, dans l’histoire,
l’acrostiche a été utilisé lors de
correspondances secrètes…et parfois même
grivoises si on se réfère à celui entre Musset et
Sand.

Redécouvert au XXe siècle, Alfred de Musset
(1810-1857) est désormais considéré comme
un des grands écrivains romantiques
français, dont le théâtre et la poésie
lyrique montrent une sensibilité extrême, une
interrogation sur la pureté et la débauche
(alcoolique et dépressif à 30 ans), une exaltation
de l'amour et une expression sincère de la
douleur, qui renvoie à sa vie tumultueuse avec
George Sand.



George Sand (1804-1876)
est le pseudonyme d'AmantineAurore Lucile 
Dupin, romancière et femme de lettres française.

Elle a écrit des romans, des nouvelles, des contes,
des pièces de théâtre, une autobiographie, des
critiques littéraires et des textes politiques.

Elle a fait scandale par sa vie amoureuse agitée,
par sa tenue vestimentaire masculine, dont elle a
lancé la mode, par son pseudonyme masculin,
qu'elle adopte dès 1829.

Malgré de nombreux détracteurs comme Charles
Baudelaire, George Sand était au centre de la vie
intellectuelle de son époque, accueillant des
personnalités aussi différentes que Franz Liszt,
Frédéric Chopin, Honoré de Balzac, Gustave
Flaubert, Eugène Delacroix et Victor Hugo,
conseillant les uns, encourageant les autres.



Alfred de Musset et 
Georges Sand:
l’acrostiche épistolaire

Quand je mets à vos pieds un éternel 
hommage,
Voulez-vous qu'un instant je change de visage ?
Vous avez capturé les sentiments d'un cœur
Que pour vous adorer forma le créateur.
Je vous chéris, amour, et ma plume en délire
Couche sur le papier ce que je n'ose dire.
Avec soin de mes vers lisez les premiers mots 
:
Vous saurez quel remède apporter à mes 
maux.
Alfred de Musset 



Cette insigne faveur que votre cœur réclame
Nuit à ma renommée et répugne à mon âme.

George Sand 



Ma condition est tellement misérable 
Mémoire défaillante   suis-je différent
Est-ce le zéphyr qui trouble mon esprit
Une pensée oubliée dans les limbes de mon corps
Forêt abimée   torture quotidienne
Dont la nature urbaine ne peut comprendre
On est seuls face au déboisement naturel
A-t-elle choisi sa proie, m’a-t-elle choisie, l’amnésie
Coupé malgré moi de ce que j’ai pu être 
Les souvenirs s’enflamment, brûlent, s’effacent
Arbres de connaissances raison de vivre

Note au lecteur : « Ma mémoire est une forêt dont on a coupé les arbres », 
citation de la pièce Forêt de Wajdi Mouawad.

Anaïs Tessier, 5e secondaire, École secondaire Jeanne-Mance, 2011



Haine et amour ne se font pas toujours guérillA.
Aimer tant qu’on en hait le tendre noM.
Injurier l’être aimé avec briO
Nouer des liens avec son ange cornU.
Embrasser enfin ce cercle vicieux de rancœur et de désiR

Catherine Villeneuve, 5e secondaire, École secondaire Jeanne-Mance, 2011

Voilà un acroteleuton où l’on retrouve un mot à partir de la première et
dernière lettre de chaque vers.

En plus, cet acrostiche est DOUBLE et ANTONYME



Injustice fait partie d'autruI
Nul ne sait que la plupart vit dans un smoG
Juger sans connaître son voisiN
Une fausse vie sous l'effet placebO
Sentir le vide prendre place et régneR
Trahir sa conscience dans un éternel comA
Ignorer n'est pas la meilleure solutioN
Change, ouvre les yeux, sois franC
Et essaie de mieux leur faire comprendrE

Ian Lachance, 5e secondaire, École Jeanne-Mance, 2012

Toujours aller plus vite comme un vélo en tandeM
Esquiver le moment présent ce n'est pas être un prO
Mémoire ne sera pas toujours là pour se rappeleR
Profiter ici et maintenant de tout ce qui passe justemenT
Simplement pour ne pas regretter une fois seuls et abandonnéS

Geneviève Lafond, 5e secondaire, École Jeanne-Mance, 2012



Le journal poéTIC: 
création d’un acrostiche

Consignes

� Acrostiche de votre choix 
� Minimum 5 vers,  35 mots au total
� Le fond de l’acrostiche doit être en lien 

avec le mot utilisé pour créer l’acrostiche
� Création d’images poétiques (figures de style)
� Soin accordé à la mise en page
� Les lettres associées au mot (ou les mots associés à la phrase )servant 

de base à l’acrostiche devront être en gras ou en couleur
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